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Motion till kommunfullmaktige
1 Jonkopings kommun

Motion om friytor av tillrécklig storlek och kvalitet pd vara
forskolor

Bakgrund

Under lang tid har vi ansett det vara viktigt att ta hand om vira barn pa ett bra sitt. Ett tidigt
exempel pa detta ar den lagade skolmaten, nagot nastan unikt i virlden. Ett annat exempel ar
kraven pa sma grupper i férskolan. Vi har ocksa i ndrtid gatt igenom férskolorna for att fa bort
farliga kemikalier.

Jamnstilldhetsrevolutionen och kvinnornas intride pd arbetsmarknaden under slutet av forra
artusendet, innebar att den gemensamma barnomsorgen byggdes ut. I dag tillbringar 6ver 90 %
av forskolebarnen lejonparten av sin vakna tid 1 férskolan.

Friytors betydelse
Vi har tidigare varit 6verens om att forskolevistelsen skall vara av hég kvalitet. Ett av de viktigaste
kvalitetsmatten ér friytors storlek och kvalitet (karaktir)

Varje vardag gar nistan tva miljoner barn och unga till f6rskola och skola runt om i landet.
Skolans och forskolans utemilj6 4r en central del av vardagen for de flesta barn. Titare stider,
6kande trafik, och stressig vardag f6r manga vuxna har resulterat i en minskad rorelsefrihet och
att allt fler barn skjutsas till skolan och fritidsaktiviteter. Manga barn vistas inte 1 andra miljéer dn
hemmet, skolan, och kanske en tillrittalagd fritidsverksamhet — och i bilen pa vig mellan dessa
miljéer. Darfor maste skolgardar och forskolegardar erbjuda miljéer som frimjar barns och ungas
allsidiga utveckling. Hir maste finnas plats for lek, sport och vilda aktiviteter, men dven fér
samtal, enskildhet, sinnliga upplevelser och stillhet.(1)

Rymliga utemiljéer behdvs for starka och friska barn Halsoeffekterna av fysisk aktivitet handlar
om de generellt hilsofrimjande effekterna pa organismen som kondition, muskelstyrka,
immunfoérsvar, hjirt-kirlhilsa och mentalt vilbefinnande. Sérskilt stor framtida betydelse har
férebyggandet av 6vervikt och av benskorhet. Ett starkt skelett som ska halla livet ut maste
byggas upp fore puberteten. (2)

Det finns samband mellan en gards kvalitet och utevistelse. Ju hogre kvalitet en gard har, i form
av gronska och vil planerade lekytor, desto mer tid spenderar barn utomhus. Utomhusleken kan
ocksa bidra till mentalt vilbefinnande genom stressreducering, aterhimtning och uppbyggnaden
av olika

exckutiva funktioner (3). Pa svenska férskolor har utomhuslek pa rymliga och grona gardar visat
sig ha samband med bittre nattsémn, vilbefinnande, viktkontroll (4) och koncentrationsférméga
hos barnen (5).



Utveckling
Frin sextiotalet och fram till ungefir 1990, arbetade man mycket med den fysiska livsmiljon f6r
barn. Men pa 00-talet slutade man att bry sig pa samma sitt. (0)

I dag ir den genomsnittliga friytan per elev i Sverige 44.8 m?. Enskilda huvudmin erbjuder 18m?
mindre. Boverket rekommenderar minst 40m? /elev och minst 3 000m?, oavsett antal

barn. Ungefir 40 % av forskolorna uppnar inte detta. Och den hir ytan krymper 6ver tiden, med
ungefir 3,4m? per ar.

Situationen dr virst 1 expanderande stider — och allra virst i Stockholm. Dir erbjuds barnen ofta
en mindre yta dn vad grisar enligt jordbruksverket minst skall ha. Grundsyn Jonkoping ar inte dar
an, men ror sig at det hallet, genom den kortsiktiga 6verexploatering som nu bedrivs av den inre
staden och genom att barnens intressen regelmissigt kommer in f6r sent och for svagt 1
stadsbyggnadsprocessen.

Yrkande

Med hinvisning till vad som anférts i motionen yrkar jag:

Att boverkets riktlinjer pa 40m? skall gilla som minimiyta f6r kommunens férskolor
Att naturmark, trid, buskar och grismattor skall vara regel.

Att tak eller gata/parkering inte skall kunna riknas in som friyta.

Att gronmalade plastmattor utomhus inte skall riknas in som friyta.

Bengt Ake Berg (V)
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