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Motion till kommunfullmaktige
1 Jonkopings kommun

Mer vegetarisk mat i kommunens verksamheter

Vir kottkonsumtion leder till méanga allvarliga klimat-, milj6- och halsoproblem. Cirka 25 procent
av de totala klimatutsldppen i Sverige utgors av livsmedelskedjans klimatutslapp, dér kott dr den
livsmedelsgrupp som star for det storsta bidraget. FN:s jordbruksorgan FAO riknar med att
kottproduktionen star for 18 procent av virldens klimatutslapp.

En av de allra viktigaste dtgirderna for att minska klimatpaverkan och den globala bristen pa
odlingsmark ir att minska kottkonsumtionen. Produktionen av kott kriver mycket mer mark dn
motsvarande produktion av vegetabilier och en stérre mangd vatten. Under svenska férhallanden
medfor till exempel produktion av ett kilo nétkott i snitt utslipp pa 26 kilo koldioxidekvivalenter
(CO2e¢), medan siffran for ett kilo flaskkott dr 6 och kyckling 3. Ett kilo baljvixter — som med
hogt proteininnehall dr en utmarkt ersittare till animalier — medfor utslipp pa ungefir 0,7 kg
CO2e. Att minska var koéttkonsumtion ér dven viktigt ur ett folkhélsoperspektiv. Enligt
livsmedelsverkets kostrad minskar risken f6r tjock- och dndtarmscancer om man dter mindre dn
500 gram rott kott 1 veckan.

I Jordbruksverkets rapport Hallbar kéttkonsumtion (2013) konstateras att kottkonsumtionen
maste minska av klimatskal. Dar rekommenderas atgirden att minska kottet i den mat som
serveras i vara offentliga verksamheter.

I Program f6r hallbar utveckling (PHU) finns under sakomradet “Produktion och konsumtion”
foljande mal; Mindre klimatpaverkan frain kommunala livsmedel. Klimatbelastningen per kg
inképta livsmedel ska minska med 10 % till 2025 och 15 % till 2030 jamfért med basar 2017. For
att na malet dr en vegetarisk dag i veckan i kommunens skolor en bra bérjan. Denna dag serveras
enbart vegetarisk mat. Férutom att barnen lir sig dta klimatsmart i storre utstrackning tar de med
sig beteendet bade hem och in i vuxenlivet.

Kommunen boér dven i andra sammanhang forega med gott exempel. Darfor foreslar vi att
vegetariskt ska vara norm vid alla kommunens interna arrangemang som personalutbildningar,
nimndsammantriden och triffar av olika slag.

Med anledning av ovanstaende yrkar vi

att en vegetarisk dag i veckan inférs i kommunens férskolor och skolor.

att vegetariskt ska vara norm vid kommunens interna arrangemang.
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