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Motion till kommunfullmaktige

1 Jonkopings kommun

Aldres ratt till ett meningsfullt liv — hela livet.

Alla méinniskor behéver social samvaro och aktivitet for att ma bra. Inte minst dldre méinniskor
som finns pa sirskilda dldreboenden. Att flytta till ett dldreboende ir f6r de allra flesta en stor
omstallning. De aktiviteter som man tidigare har dgnat sig at ar ofta svara att uppritthalla nir man
limnar sin invanda miljo. Dessutom stiller sjukdom och ohilsa upp hinder och det kan krivas
hjalp av andra for att kunna vara fortsatt aktiv.

For savil den fysiska som psykiska hilsan ar det av stOrsta vikt att fa mojlighet att var fortsatt
aktiv och fi tillgang till meningsfulla aktiviteter. Anpassade aktiviteter motverkar ensamhet,
depression och stirker vilbefinnandet. Innan inséttning av psykofarmaka eller sémnmedicin ska
alltid en analys goras enligt foljande

- Vilka alternativ till medicin kan vara aktuella?
- Kan andra insatser goras for att forbattra den boendes psykiska hilsa?
- Hur ser den boendes personliga behov och 6nskemal ut?

Tyvirr dr aktiviteter saidant som har fatt mindre uttymme och resurser nir verksamheterna ska
spara och personalen fér allt fler och sjukare boenden att ta hand om. Men aktiviteter behover
inte vara nagot avancerat som kriver sirskild personal. Det kan vara en stunds tidningsldsning,
lite allsing, en kort film man ser gemensamt och pratar kring, lyssna pa musik, spela spel mm.

Vi vet att det hér gors pa vissa boenden och med lite utbildning, inspiration och omorganisation
av arbetsdagen skulle det kunna genomforas pa alla kommunens boenden. Till fromma f6r de
dldres halsa. For att det ska bli ett stiende inslag i vardagen maste det in 1 planeringen. Det ar
ocksa viktigt att aktiviteterna anpassas till de boendes 6nskemal.

Med anledning av ovanstaende yrkar vi

att vatje enhet/avdelning pa sirskilda boenden upprittar en plan f6r vardagsaktiviteter. Detta ska
goras 1 samverkan mellan personal och boende.

att personalen ges forutsittningar att genomfora planen

att enhetschefer och personal erbjuds utbildning om aktiviteters betydelse for hilsan

For Vansterpartiet

Jerry Hansson



