17 juni 2018
Motion

till kommunfullmiktige

Infor sommarkollo for dldre i Jonkopings kommun.

I vér kommun finns ambitioner och satsningar for att bryta ensamhet och isolering bland
dldre. Foreningslivet organiserar, med kommunalt stod, dagverksamheter och traffpunkter.
Sommartid riskerar emellertid manga att bli 4n mer ensamma, da ménga ideella organisationer
drar ner pa verksamheten och antalet motespunkter minskar.

Aldrekollo (alternativa benidmningar #r pensionirskollo eller seniorliger) kan vara ett sitt att
bryta den sociala isoleringen och ensamheten hemma, och knyta nya vinskapsband. Kollon
for dldre har funnits runt om 1 vart land sedan slutet av 1990-talet. Idag finns sadan
verksambhet i ett trettiotal kommuner. Syftet &r att bryta deltagarnas sociala isolering och
ensamhet, ge miljbombyte, leda till nya vanor och bygga bestaende vinskapsband.

Det saknas inte rapporter, stundom mycket entusiastiska sddana, om att sommarvistelse pa
kollo har en mycket positiv inverkan pa deltagarnas livskvalitet och hélsa.

En ledare med lang erfarenhet av denna verksamhet forklarar vad som hénder med deltagarna:
”Helt plotsligt far man se de dldre borja leva igen och det dr fascinerande att se att sa lite
betyder sd mycket. Det &r sociala gemenskapen, gemensamma maltider och naturen och havet
som gOr att ménniskor mar sa bra men vi markte att aktiviteter inte var sa viktigt utan att de
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far prata” .

Ett flertal deltagare beskriver sig fa extra energi pa kollot eftersom “att man dér &r en del av
en gemenskap som man saknar i sin vardag. En kvinna som ofta kdnner sig ensam tycker det
ar intressant med nya manniskor och nya insikter och att hon far energi av att vara bland
andra. Av att folk #r glada och skrattar” 2. Maltidsgemenskapen ir viktig. ”Bara det att slippa
sitta ensam hemma och #ta dr virt mycket”, siiger en deltagare °.

En intressant vetenskaplig studie dr “Hdr héinder néistan alltid mirakel”. Aldrekollot som
fenomen, gorandet av alder under vistelsen och kollots implikationer for dldres hélsa och
livskvalitet *. Titeln syftar, med vetenskaplig skepsis, pa den stora mingden entusiastiska
berittelser om “mirakel” som péstas ha dgt rum vid dessa sommarkollon.
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Forskarna sammanfattar sin syn pa verksamheterna och de manga positiva omddémena pa
foljande sitt:

”Aven om mirakel kanske ir ett vil starkt ord for att beskriva det som sker pa kollo s& kan det
konstateras att vistelsen tycks ha en starkt positiv inverkan pa deltagarnas upplevelse av
livskvalitet och hdlsa. Var mening efter att ha genomfort intervjuer med arrangorer och
deltagare, liksom efter att sjdlva ha vistats 1 verksamheter och gjort observationer, &r att de
dldrekollon som arrangeras pa olika hall i Sverige fyller en viktig funktion for de &ldre som
far mojlighet att delta. Av studien framgér dessutom att det inte bara dr deltagarna som
paverkas positivt av vistelsen pa kollo. Aven for arrangérerna, inte minst for de frivilliga som
hjalper till med verksamheten, har vistelsen pa kollo ett viktigt vérde, vilket antyder att en
kolloverksamhet skulle kunna ha positiv inverkan pa en storre dldreomsorgsorganisation” °.
Pingstkyrkan arrangerar sommaren 2018 ett tredagarskollo for pensionérer 60+ pa
Stiftsgarden Tallnds. Det behdvs mer av detta! Starka skél talar for att Jonkopings kommun,
gdrna 1 samarbete med foreningslivet, startar upp kolloverksamhet for dldre.

Erfarenheter visar att verksamheten bor vara forlagd 1 en naturskon miljo med nérhet till
skogen och vattnet, med mojligheter till utevistelser och att det finns en blandning av
planerade aktiviteter i grupp och “egentid”. I véra trakter och annorstddes finns gott om
foreningsanldggningar, kursgardar, 1dgergardar och barnkollon som ldmpar sig for dldrekollo.

Socialforvaltningen vet vilka dldre som kan vara aktuella. Kommunens uppsokarverksamhet
ar av sérskild betydelse, da det ar viktigt f4 kontakt med de som befinner sig ldngst fran
foreningsliv och organiserade aktiviteter.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslar undertecknad

att JonkSpings kommun startar upp sommarkollo for dldre,

att foreningslivet pé olika sitt involveras i denna verksamhet,

att personer dver 65 i var kommun &r ska ha rétt att ansdka om plats vid dldrekollo.
Jerry Hansson
Vinsterpartiet
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